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O SINDIMETAL-PR promove o “Programação de Cursos Caroline
Fagundes”, em que será explorado aspectos fundamentais da
gestão e das competências comportamentais que contribuem
para líderes mais assertivos e conscientes. 

PROGRAMAÇÃO DE CURSOSPROGRAMAÇÃO DE CURSOS
CAROLINE FAGUNDESCAROLINE FAGUNDES

Instrutora: Caroline FagundesInstrutora: Caroline Fagundes

Consultora organizacional;
Especialização em Educação,
História contemporânea, Relações
Internacionais e Cultura
Organizacional;
Professora da PUCPR.

INVESTIMENTO

ASSOCIADOS SINDIMETAL-PR R$ 1350,00

FILIADOS  R$ 1450,00

OUTROS R$ 1550,00

*em até 3x no boleto!



MOD 1: LIDERANÇA E VALORESMOD 1: LIDERANÇA E VALORES
O SINDIMETAL convida para o treinamento “Liderança e Valores”, que,
com fundamentação teórica do escritor e pesquisador, Stephen Covey,  
aborda o verdadeiro sentimento que move um líder e de que forma
motivar a si mesmo e seus liderados. Com ensinamentos práticos e
um olhar sistêmico sobre o paradoxo humano, a aprendizagem contribui
para uma maneira mais empática e servidora de liderar.

Horário:Horário:

06/05/25
8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR



MOD 2: LIDERANÇA - PAPEISMOD 2: LIDERANÇA - PAPEIS
E RESPONSABILIDADESE RESPONSABILIDADES

O SINDIMETAL convida para o treinamento “Liderança - Papeis e
Responsabilidades” que, com fundamentação teórica do Pipeline da
liderança, aborda habilidades práticas do líder: Líder coach, Liderança
Situacional, Técnicas de delegação e Desligamento. 

13/06/25
Horário:Horário: 8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR



O SINDIMETAL convida para o treinamento “Comunicação | Oratória”,
que aborda sobre técnicas de oratória, bem como, exercícios que
contribuam na performance de comunicação dos participantes. 

MOD 3: COMUNICAÇÃO | ORATÓRIAMOD 3: COMUNICAÇÃO | ORATÓRIA

16/07/25
Horário:Horário: 8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR



O SINDIMETAL convida para o treinamento “Gestão de Conflitos” que,
com ferramentas de coaching, oferece novas abordagens para
gerenciar conflitos e estabelecer conflitos produtivos. Proporciona
um olhar mais amplo na construção de relações saudáveis e um
melhor clima organizacional.

MOD 4: GESTÃO DE CONFLITOSMOD 4: GESTÃO DE CONFLITOS

13/08/25
Horário:Horário: 8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR



O SINDIMETAL convida para o treinamento “Trabalho em Equipe”, que,
com base na obra de Patrick Lencione, “Os 5 desafios das equipes -
Uma história sobre lideranças”, a temática de trabalho em equipe é
abordada de acordo com as disfunções das relações humanas e de
que forma conseguimos evoluir para equipes integradas e
cooperativas. 

MOD 5: TRABALHO EM EQUIPEMOD 5: TRABALHO EM EQUIPE

16/09/25
Horário:Horário: 8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR



O SINDIMETAL convida para o treinamento “Gestão de Tempo e
Produtividade”, em que você irá aprender ferramentas que ajudam a
organizar nossas agendas, tarefas e atribuições, o módulo pretende
contribuir na difícil tarefa de redimensionar o que é importante,
urgente e circunstancial nas rotinas. 

MOD 6: GESTÃO DE TEMPOMOD 6: GESTÃO DE TEMPO  
E PRODUTIVIDADEE PRODUTIVIDADE

08/10/25
Horário:Horário: 8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR



O SINDIMETAL convida para o treinamento “Proatividade e Gestão de
Processos”, que irá abordar conceitos sobre o comportamento proativo e
de que forma essa competência auxilia na condução de projetos e
processos, com começo, meio e fim. Vamos falar de cooperação e
impactos (positivos e negativos) dos papeis na condução dos processos.

MOD 7: PROATIVIDADE EMOD 7: PROATIVIDADE E
GESTÃO DE PROCESSOSGESTÃO DE PROCESSOS

04/11/25
Horário:Horário: 8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR



O último módulo será a conclusão de todo o programa de formação. 

MOD 8: CRIAÇÃO EMOD 8: CRIAÇÃO E
APRESENTAÇÃO DE PROJETOSAPRESENTAÇÃO DE PROJETOS

11/11/25
Horário:Horário: 8h às 12h

Endereço:Endereço:  Rua Ângelo Greca 70, Atuba | SINDIMETAL-PR
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